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Preco potrebuju diabetici
prispevky, davky a sluzby?

Wed to na vas vobec nie je vidiet!”
Aj vdm to hovoria? Uréite ano. %‘

e Ja som Julka

a v nasej rodine sa diabetes mellitus vyskytol uz niekolko
krat - ma ho mobj stary otec Viado, nas syn Jurko aj moja
sestra Danta. Vietci sme sa museli naudit s tymto ocho-
renim zit a vymysliet, ako zvladnuf cbmedzenia, ktoré pri-
nasa. Spolu vadm vysvetlime, kde viade sme naili pomoc,
ktori odbornici a ktoré indtitlcie ndm ju poskytli.

Kto vietko pomaha diabetikom a ako?

Ved na prvy pohlad sa zd3, #2 Zijerne rovnaky Zivot ako vietci okolo nas. Ale my vieme, 7 i TN z .
Ze to tak nie je. Ze ini ludia nernusia riesit, i ostany na rodiéovskej dovolenke viac ako zdravotna- pulst?vna SuCIEy polsf?vﬁa'wpléca.
tri roky lebo ich dieta s diabetes do &kélky nevezmu. Pani uéitelky mu nesmu pichnuf preplica cast nakladov na: B nemocenske a oketrovria o] P [e)
inzulin. Nemaju problém s tym, ako éasto sU ich deti choré a kolkokrat v roku musia W lieky a dietetické potraviny B materske i i -
éerpat OCR-ku. Nemaijul zvyiené naklady na stravovanie ani na lieky &i pomécky, ktoré = zc{ramtnicke pombcky M- Hocnadiky (v idny, predcasmy, TR,
B ey prkryi rre B o isberie: aich opravu a tpravu k- vdovecky & vdovsky a iné pozostalostné) )
B zdravetnu a kdpelnha
Existuji systémy pomoci, ktoré nam nase znevyhodnenie kompenzuju. Ale éasto sa starostlivost n ' p— hod =
nam zakony a procesy zdaju zloZité. Ti, o nimi uz preili, nam hovoria: ,Nebaojte sa. Ved \ . osetrovatelskld sluzbu 2 mlestny aletfo obecny ur?d razng ule o
casom zistite, ako to funguje. Nauéite sa Ziadat o to, na ¢o mate narok.” Ale potom : :ﬁg::ier':::;f:;:{:;:;mh miestach
IR S e "Edlse‘?“f’ vt NNt Skt Fd 8 AT 9 0 DR U Rt (‘arad price, socisinych &30 ) | previdzkule alebo prispleva pre seniorov
: pravne slova, éasto ani neviete, koho a na €o sa mate spytat, aky narok veci a rodiny . fudi s fazke d trs i
vam vychadza podla vadsj diagndzy. Skudate, &o na vas zapasuje. diva: ¥ S b8 LRI RCTRY AT POSKIT s
ot bk 3 i B rozvoze obedov
V tejto broZire vas naucime, ako sa vyznat v systémoch pomoci. B preueblcon R tactam W prevadzkovani zariadenia (denny stacionar,
zdravotnym postihnutim rehabilitacné stredisko, zariadenie opatro-
Vazime si vas éas. Ked procesom rozumiste, mdZete si ho udetrit na iné, dbleZitejdie W parkovaci preukaz vatelskej sluzby, domov socialnych sluzieb)
a prijemnejdie veci. Sme presvedéeni, Ze ked tento navod doéitate, tak budete vedief, a poskytuje: B zabezpecovani opatrovatelskej sluzby
v ktorej faze choroby mate na &o narock. Kam mate ist, na ktory drad. O akd pomoc - W penainé prispevky na zvy- 5 2 —’J
davku, prispevok &i sluzbu alebo pomécku - mdZete Ziadat. A nauéime vas aj to, o sene "':‘:"dﬂ‘"'k}" na diétne stra- “
robif, ked je vaga Ziadost nedspeind a mate pocit, Ze nepravom. Naértneme vam aj vovanie Ci vydavky suvisiace mimovlddne organizdcle a komunity ludi \
postupy, ktorymi, ako pacienti, ochranite svoje prava. Pustite sa do &itanla. s hygienou ; s diabetes a Ich blizkych o
W penazne pl‘lEpE_‘H‘k_‘.l: nadk"-lhpu ® spajaji ludi s podobnou diagndzou ]M[
[ Bpraveiics disbatiin - whalia Odborné spolupraca: MUDF. Roman 24k, PhD. | :;,:’hpf;f',}‘ﬁ:,ﬂm 3:";.; ;;,ti:, 2) % padabnym) probiememi
sa v systéme socldinych dévok a sluZieb llustrécie: www.stock.adobe.com 8 ey d ® poskytu]u odborné a laickeé poradenstvo >,
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\ L prevadzkou, alebo prispevky B preveru)i podnety ludi, ktori
i na prepravu taxi &i preprav- sa domnievajl, 22 boli podkodeni kona-
“ R nou sluzbou nim administrativnych autorit (Gradov)

B pefazné prispevky na opatro- I W s pritomni v konaniach pred sidmi-
vanie alebo osobnl asistenciu f
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Invalidny déchodok a preukaz obcana
s tazkym zdravotnym postihnutim

Ano. Aj diabetes mellitus patri do skupiny ochoreni, kto-

re natolko znevyhodriuju ich nositelov oproti inym, Ze im

moéze vzniknut narok na invalidny déchodok alebo na .
preukaz obéana s tazkym zdravotnym postihnutim. b

Invalldny déchodok

kompenzuje prijem, ktory ¢lovek z dévodu zdravotného znevvhod-
nenia nemdze dosahovat v zamestnani €i podnikani - pri posudzo-
vani sa meria pokles schopnosti. Za invalidného mdze byt uznany
iba pacient s tazko kompenzovatelnym diabetom s komplikdciami
{chronické komplikacie, angiopatia, neuropatia, diabeticka noha).

) Zikon 461/2003 Z. z.

Preukaz obéana s taZkym zdravotnym postihnutim
sliZi na uplatnenie zliav a vwwhod - napriklad v doprave,
v kultdre &i v oblasti miestnych dani.

() Zikon 447/2008 Z. z.

Ludia s tazkym zdravotnym postihnutim aj invalidni déchodcovia a déchod-
lkyne mdZzu pracovat a zarabat neocbmedzene - tak, ako im to ich zdravotny
stav dovoluje. Rovnako v éase, ked si zamestnanie hladajd, mdzu byt evido-
vani na Urade prace, socidlnych veci a rodiny.

8 krokov k postideniu

zdravotného stavu telefonicky ale-

bo e-mailem

1.
(www.Lupsvar.sk
alebo
www.socpoist.sk)

2,

R -1; Chcela by som vediet, ako vyzera posudzovanie
zdravotného stavu a ¢o sa skima.

V praxi to znamena, = porovnavame vas zdravotny
stav so zdravotnym stavom &loveka v podobnom veku,
len zdravého. Hladdme vase cbmedzenia. Co on méze
a vy nie? Porovnavame vase Zivoty a potom to vyjadri-
me v percentach.

e 3 /( Ako diho plati pusudak?)

Ma to neexistuje presna odpoved: zavisi od toho, ako sa
vase ochorenie vyvija. V zasade viak plati, Ze pre prizna-
nie davok, prispevkov alebo sluzieb by ochorenie malo
trvat dlhsie ako rok s predpokladom, Ze sa stav nebu-
de rvchlo zlepsovat. A preco rok? Rok by vam wypadok
prijmu mali pokryt davky nemocenského poistenia.

Ako pomédZe preukaz ob&ana s tazkym zdravotnym postihnutim?

1. Al edte pracujete, platite niziie odvody.

2. Mate narok na jeden bezplatny uéet
v ktorejkolvek banke. 7. Ste oslobodeni od poplatkov

I. Ste oslobodeny od koncesionarskych za vydanie dokumentov
poplatkow. k osobnému motorovému vozidlu,

4. Mate ochranny limit na lieky, zdravotnicke za vydanie stavebného povolenia
pomdcky a dietetické potraviny. na zmeny stavieb na byvanie

E. Miestny alebo cbecny drad vam mbze dplne ¢i kolaudaéného rozhodnutia.
odpustit miestne dane alebo ich zniZit.

6. Mate mestskd hromadnl dopravu
aj vlaky zadarmo.

nesmu byt stariie
ako 6 mesiacow. 6.

4.

mé&zZete sa spravidla do
15 dni odvolat.



Na aké zdravotné pomacky e inzulinové pero s moZnostou dav- inzulinova pumpa s prisluSenstvom

kovania 0,5 aZ 1 a viac IU 1 KUS ZA 4 ROKY*

maju narok diabetici? praee= | ) g

infuzny set

Zdravotnicke pomécky si mézete vybavit na zakla- 10 KUSOV ZA MESIAC

de lekarskych poukazov. Vas lekar alebo lekarka su = sasobnik healing

vinni vas informovat o priblizne] cene pomdbcky. .
B P J b Ky — 100 KUSOV ZA ROK

V kazdej skupine sa pritom nachadza najmenej jed- AT N
na - ta najjednoduchsia, za ktorld nebudete doplacat Wl pohyblivy tii
ni¢ a plne ju pokryva zdravotné poistenie. R

batérie

: ;. p——— : 2 a adapter
glukomery pre inzulinovy rezim lancetove pera P

1KUS 74 5 ROKOV 16 KUSOV ZA ROK

1 KUS JEDNORAZOVO

lancety
: x . = 7
pre lancetové perd \ glukézovy senzor
100 AZ 200 KUSOV ZA ROK* 26 AZ 40 KUSOV ZA ROK* VRUBZAZ ROKY

1KUS ZA 5 ROKOY

z T pomocky na prenos : s
testovacie pruzky _ At nad s Canubo testovacie pruzky

na stanovenie glukozy a inzulinovou pumpou na testovanie mocu

v krvi glukomerom
1 KUS ZA TEHOTENSTVO
oD 25 DO 150 KUSOV ZA MESIAC* ATKUS ZA 4 ROKY 25 AZ 50 KUSOV ZA& MESIAC

* podfa typu liesfby - kerwvendnej alebo v intenzifikovanom reZime * pre deti & pre dospslych s inzulinovou pumpou na vynimbkou 7 f!:i:ﬂ]

Preco si treba skontrolo- Kedy mam narok na kiapelnt Ak poistovia navrh na 21dni.
r - - a - 2 l-'.;l‘-‘.'-,. = - n t A & # = i
vat, Ci mam platené zdra o starostlivost a ako ju ziskat? kiipelnu starostlivost
votné poistenie? neschvali,
@ Bl

. ZDRAVOTNA
§ POISTOVNA




Ako poméct diabetikovi v rodine? i

Nasi blizki s diabetes nas potrebuju - niekedy
len na par hodin &i dni, ale su situacie, ked je
to nadlho a treba uvaZzovat o tom, ako v rodine
vyriesime vypadok prijmu nas - zdravych. 7
Pozrime sa spolu na niektore situacie.

Ostal som so synom Jurkom na pred(Zene| rodiZovske] dovolenke

Rodiéovskl dovolenku je mozné z dévodu nepriaznivého zdravot-
ného stavu dietata predizit aZ do 6. roku veku dletata - a to ake
marne, tak aj oteovi. Tento prispevok véak m&Ze poberat iba jeden
z rodifov, neda sa rozdelit ani vtedy, ked ste sa rozigli a mate dieta
v striedavej starostlivosti.

Urad posudzuje zdravotny stav dietata a stanovuje
termin kontrol. Cbvykle prediZuje vyplatu rodic¢ovske-
ho prispevku vZdy o rok.

€¢) zakon 571/2009 Z. z.

T
275,90 - 478,10 € MESACNE —%}% UPsvaR

Memusite sa bat, Ze vas pocas rodicovskej dovolenky
prepustia zo zamestnania. Ak ma vase dieta preuka-
zatelne dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav, zamest-
navatel je povinny poskytndt vam (jedno, &i ste otec,
alebo matka) rodicovsku doveolenku az do dna, v kto-
rom dovrsi Sest rokow.

Opatrovatelsky prispevok

Musela som ostat s otcom
takmer 2 roky doma

Miekedy sa stav nadich blizkych
zhordi natolke, Ze potrebujld asis-
tenciu aj pri tych najzakladnejich
ukonoch. Prispevok na opatrovanie
dostaneme vtedy, ked maju tazke
zdravotné postihnutie s minimal-
ne 50 % mierou funkéne| poruchy
a posudkovy lekar dradu uréi, Ze su
odkazani na pomoc inych.

~

Ako ho ziskat?

1.

Cietrovne je davka, ktora sa o=
skytuje, ak potrebujete pomdct
charamu blizkemu &loveku - dietatu
do 10 rokow, redic¢ovi, manzelovi &i
manzelke alebo svokroveom,

Urad skuma, aku pomoc
potrebuji najma pri:

M stravovani a pitnom reZime

® hygiene

M obliekani a vyzliekani

M zmenach polohy, pri sedeni, stati,
pohybe po rovine aj po schodoch

M dodrziavani lie€ebného rezimu

Tie roky, ktoré stravite s vadimi blizkymi
na opatrovatelskom prispevku, sa vam
Jpocitajd” do dochodku. Kym ho wviak
poberate, nemate narok na daldie davky
socialneho poistenia - na nemocenské
ani na OCR.

VYSKA PRISPEVKU
238,37 - 476,74 € MESACNE

Sumy pefaznych prispevkov na opatro-
vanie je mozne zvysit o 100 € mesacne,
ak opatrujete nezacpatreneé dieta, alebo
ak ten, kto opatruje, nema v tom &ase
Ziadny iny prijem. Opatrovanie chorého
éloveka je naroénéd. Podas jedného roka
preto méZete poZiadat obec o tzv. od-
lahéovaciu sluzbu - az 30 dni v roku bez
toho, aby ste o prispevolk prigli.

() Zakon 571/2009 Z. z.

urad
rozhodne do

) zikon 461/2003 Z. z.

e B




Ako ziskat prisp vok
na diétne stravovanie? & vsvr

Diabetikov sa najviac tyka prispevok na diétne stravovanie. Tento kompenzuje
zvysené vydavky, ktoré s pripravou jedla mame oproti zdja#yﬁ*l ludom. Je teda
urceny na to, aby sme si mohli kupit potraviny, ktore pni:rehujén'fe, a mnhﬂ do-
drziavat digtny rezim. Ziadost najskér posudi posudkovy lekar alebo lekarka
Uradu a po nich socialni pracovnici, ktori o tom vydaju posudok. Ten obsahuje

percenta vasho znevyhodnenia aj spésob, akym by malo byt kompenzovane.

=315 "
gé UPSVaR

Prmpewk sa vyp‘lana pni’l'nt.l alebo na ucet
vzdy mesacne pozadu a to od mesiaca,
v ktorom ste podali Ziadost. Jeho wvyika
pre ludi s diabetes mellitus je 19,94 €. Ak
je viak Elovek na tento prispevok odkazany
z dévodu, IEmﬂYiHEEFEChﬂmeHPWW
chy, tak sa mu poskytne v takej vyike, kto-
ra zodpoveda tej najnakladnejsej diéte.

N § Zdkon 447/2008Z.z. "™

F'ﬂspaewk na diétne stravovanie nemé

ze byt priznany éloveku, ktorého prijem
‘presahuje trcliri‘é;abnk zivotného m‘nima,
‘alebo ak ma (mimo bytu, v ktorom Zije)
‘majetok vacsi nez 39 833 €, ani Eloveku,
ktorému sa pnskﬂfure celoroéna pobytova

nll.‘.mba; v zariadeni pre seniorov, v centre

pre deti a rodinu alebo v domove ldt:‘ial-
‘nych shﬂleb

Hie jeto zh:zﬁae* séita sa pri'er'rFE]‘-*

ny mesaény priiem éloveka s TZP

(napr. cisty pﬁiem, mvalrdny iu—

chodok, starobny dnchbﬁnk;} za

predchﬂdzaju:l rok a prijem je;
manzela &i jeho manzelky a nezac-
patreného dietata, ktori sp-olu ziju
v jednej domacnosti, a tito suma

EE] u:fdeh ich p&achnm., "sfi!s}édnk'

nam ukazuje prijem.

pre dlabetlkov

Dodrziavajte sacharidové jednotky uréené leka-
rom. Zo zaciatku sijedlo vazte, po par mesiacoch
uz budete vidiet od oka, kolko méZete zjest.

Jedzte viac-krat denne.

Bielkoviny s nizkym obsahom tukov a cholestero-
lu su dolezité - tie rastlinné sa nachadzaju v stru-
kovinach, tie Ziveéisne v chudom a bhielom mase
a v rybach.

Pozor na skryté tuky.

Vyhybajte sa bielemu pecivu - nahradte
ho celozrnnymi vyrobkami z tmavej muky.

Vysoky obsah vidkniny, ktord vase telo
potrebuje, sa nachadza v surovej zelenine.

Vela pite = najma bylinkové a ovocné éa-

je. Opatrne narabajte aj s mineralkami.

Hybte sa. Co najviac: kracajte,
plavajte, robte tie druhy Sportu,
ktoré vas bavia.

Pomaly sa zbhavujte zavislosti
na DIA sladkostiach.

Prili nesolte. M
Ne hladujte. L/ W -

Paéﬂ:a]me spnlu Pi:ldkladom na hﬂzhﬂdﬁutie
© pehaznom prispevku na kompenziciu je kom-
‘plexny posudok. Lehota na jeho vypracovanie je
60 dni od podania zl‘adwstl a daldia lehota - na
'vyhctovenie rozhodnutia, je 30 dni od vyhotove-
nia posudku. Ak nemdze urad prﬁm.-aaqigmgeh
veci a rodiny rozhodnut v tomto case (napriklad
‘preto, ze ide o zlozity pripad a potrebuje dopl-
Aujtice informacie), méze Ustredie prace, socidl-
nych veci a rodiny rbthadnuf o predizeni Iehnty
na rozhodnutie, a&riak najviac o 30 dni.
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Ako ziskat prispevky na to,
aby sme sa lahsie pohybovali?

Nie kazdy clovek, ktory Zije s diagnozou diabetes mellitus,
ma narok na véetky kompenzacie. Zavisi od stupna zavaznosti
ochorenia, od toho, ako ho obmedzuje v socidlnom Zivote. Pri
tazsich stavoch sa pohyb z miesta na miesto moéze stat doslova
nemoznym. Pozrite sa s nami na to, aké existuju kompenzacie

; ktc: ich poskytuje.

Tomuto prispevku sa hovori ludove , na
benzin®, ale mdZete ho, samozrejme,
pouZit aj na udrzbu auta. Je to kazdo-
mesaéna davka. Nie je ho viak moz-
ne poskytnutf tomu, kto celorcéne Zije
v zariadenl socialnych sluzieb, ani
tomu, koho prijem je vyisi ako trojna-
sobok Zivotneho minima.

16,7 % ZIVOTNEHO MINIMA

&) Zikon 447/2008 Z. z.

Ak ste cdkazani na individualnu prepravu -
teda sa nedokazete prepravovat v prostried-
koch hromadne] dopravy - a Studujete, pra-
cujete alebo sa vam poskytuje starostlivost
v zariadeni, do ktorého sa musite opakovanes
(najmenegj dvakrat v tyzdni) dopravit, a nemate
prijem vyiil, nez 5-nasobok Zivetného minirma.

Tento prispevok patri ludom, ktori majo take
tazke poruchy mobility, Ze nie sd schopni sa
k prostriedkom hromadnej dopravy (autobus,
elektricka, viak a trolejbus) dopravit, nastupit
do nich ani sa v nich udrzat.

VYSKA PRISPEVKU 6 638,79 - 8 298,48 €

€ zZikon 447/2008Z.z.

Debarlerizacla spoloénych prlestorov

Ak sa kvdli tazkému zdravotnému postihnutiu nedokazete dostat do a z bytu
&i domu, v ktorom mate trvaly pobyt, z prispevku Uradu prace, socidalnych
veci a rodiny mdZete realizovat aj stavebné dpravy v spoloénych priestoroch
= napr. vybudovat najazdove ploginy ¢i roziirit dvere.

Prispevku sa hovori aj ,na taxi”, a posky-
tuje sa ludom, ktori sU podla komplex-
neho posudku adkazani na individualnu
prepravy, ale nevlastnia auto. Jeho pou-
Zitie sa preukazuje bloékami z registrad-
nej pokladnice alebo faktdrami.

na mieste vyhradenom pre vozidla
prepravujdce ludi s tazkym zdravotnym
postihnutim

mozZete vojst aj tam, kde je doprav-
nou znadkou vymedzeny okruh vozidisl
aj do pesej zony, samozrejme, bez ohro-
Zenia bezpeénosti ostatnych

@ Priloha €. 18 k Zakonu 447/2008 Z. z.

MAX. 6 638,79 €
§ Zakon 447/2008 Z. z.

'ﬁ% UPSVaR

=

51,02 % ZIVOTNEHO MINIMA

€) Zakon 447/2008 Z. z.
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Hovorime si, Ze mame sladky Zivot.

V nasej rodine si hovorime, Ze to zvladneme. Tak nejako slniec-
kovo. Vela vtipkujeme a vela sa rozpravame. Vzajomne sa delime
o informacie. A najma: sme si nablizku, ked treba pomaoct.

1. Jednoducho reipektujeme
svoje obmedzenia.

Vietci vieme, Ze nas jedalnidek musi
byt pestry a musi obsahovat vietky
délezité vyzivove zlozky, Nie je to
problém. Dnes uZ existujd Special-
ne kucharske knihy, informacie, vie-
rme sa spojit s inymi ludmi napriklad
na socialnych sietach. Odkukavame
jeden od druhého to dobré. Naugili
sme sa jest ,inak”. Na zaciatku nam
pomahalo, ked sme si robili nakupné
zoznamy a jedalnic¢ky. Teraz to uz ide
samo od seba.

2. Nehanbime sa
o svojej chorobe hovorit.

Odnauéili sme sa skryvat, ze
mame diabetes mellitus. Za-
éali sme skr vysvetlovat tym,
ktori o natej chorobe vela ne-
vedia, éo to viastne je. A aj to,
Ze nie je pravda, Ze sme si ju
zapriéinili sami. Zistili sme, Ze
to velmi pomaha. Nase okolie
sa pomaly, ale predsa zbavilo
predsudkowv.

3. Zijeme zdravy Zivot. Takmer.

Dohodli sme si pravidla - Danéa v robote, my s Miskom v Sko-
le. Vedia, preé¢o niekedy musia vyjst z kancelarie alebo z trie-
dy, dat si niefo sladké alebo rychlo kocku cukru do vody a po-
tom potrebujld chvilu na to, aby sa mohli vratit. Nikto sa nad
tym uZ nepozastavuje, nikomu to dnes nepripada éudné.

4. Nie sme sami.

Velmi nam pomaha, Ze sa stretdvame s rodinami, ktoré
riefia podobné problémy. Pomohli nam pri tom obéian-
ske zdruZenia, vela sme nasli na socialnych sietach. Vie-
me si popostvat informacie o tom, na ¢o vietko mame
narok, od ktorych dradov. Davame si tipy na dobri lieé-
bu. Setrime tak ¢as a vyhneme sa sklamaniam.

5. Sme stile

v pohybe

Maozaj: vietci stale nie-
o robime, hladame nove
podnety, spolu niekam
kracame - po mestach
aj po horach.. Vela, kol-
ko sa len da, Sportuje-
me. Memusime byt dpl-
ne spoteni, ale citime, Ze
ked sa denne hybeme,
ovela lepsie sa citime.

6. Ked'sa hnevame,
hovorime o tom.

Povedali sme si: ,dovide-
nia, zlé vzfahy a stres”.
Dnes uz vieme, Ze prave
to je to, o nas negativ-
ne ovplyviuje, a tak sa
snazime mat svoj Zivot
v rovnovahe. Pracujeme,
uéime sa, ale aj vela rela-
Xujeme.

7. Planujeme.

Maga choroba nas v ni¢om nezastavila - len lepdie pla-
nujeme dobrodruZzstva. UZ sme tak nacviéeni, Fe vie-
me, éo mame mat so sebou, na £o sa pripravit. KaZdy
defi sa snaZime mat pekny a plny.



Ako asistenti pomahajua diabetikom?

Asistencia je velmi blizky vztah, zaloZzeny na dohode. Zrazu to nie je blizky ¢lo-
vek, z rodiny, ale niekto cudzi, o nam pomaha pri zvladani kazdodennych &in-
nosti. Mézu ho ziskat ti, ktorych drad prace, socialnych veci a rodiny uznal za ludi

Prispevok na financovanie asistenta, pripadne
asistentov, poskytuje osobe so zdravotnym
postihnutim 3tat, asistenta je viak mozné
financovat aj z vlastnych zdrojov.

s tazkym zdravotnym postihnutim. Je to vlastne delegovanie tych éinnosti, kto-
ré z dévodu zdravotného hendikepu nemdézu vykonavat samostatne. Alebo ne-
ched, lebo tuzia byt samostatni. Vdaka asistencii nam ostdva éas a energia na to,
&o samostatne vykonavat dokaZzeme.

Osobny aslstent

Uéelom osobnej asistencie je aktivizovat, podporovat éloveka s tazkym zdra-
votnym znevyhodnenim v jeho socialnom Zivote, podporovat jeho nezavislost
a moznost rozhodovat sa. Rozsah osobnej asistencie sa uréuje podla stanove-
ného zoznamu Einnosti, ktoré si neméaze osoba s TZP wykonavat sama, a poétu

hoedin, ktoreé si potrebne na ich vykonanie. -
ﬂg% UPsVaR

4,18 €/HOD.
§ Priloha ¢. 4 k Zakonu 447/2008 Z. z.

Pracovny asistent €) zikon 5/2004 Z. z.

Skolsky aslistent

Skolskych asistentov nevybavujli rodicia, ale
Skoly. 5S4 pri Ziakoch vZdy tam, kde ich potre-
buji - pracovat s pomdckami, ak nestiha pra-
covat s triedou, tak s nim pracuje jeho tem-
pom, pomaha mu robif poznamky z uéebnice.
Pormaha aj pri rieseni konfliktov medzi detmi. [

© 2ikon 51712000 2.2
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Diabetici v praci

Aj my sa riadime Zakonnikom prace. Je nam
jasné, Ze mame prave na pracu, na slobodnu
volbu zamestnania, na kvalitné podmienky.
A aj to, Ze sme chraneni proti akejkolvek
priamej ¢i nepriamej diskriminacii. Ale

na niektore otazky sa nevieme pripravit.

§  Zikon 311/2001Z. z.

Su nevhodné zamestnania pre diabetikov?

Musim v zamestnani ozndmit,
Ze mam diabetes?

Fakt, Ze ste diabetik, je vasa sukromna
vec. Ak vas ochorenie neobmedzuje, nie
je Ziadny déveod, aby ste ho oznarmowvali
zamestnavatelovi. Ak viak citite, viete, Ze
budete fungovat inak, je dobré byt férovy
a poZiadajte len o poziciu, na ktord budete
stacit.

MéZem ako diabetik pracovat v noci?

Ak vasa praca vyzaduje aj to, Ze chodite na nodé-
né zmeny, potom je va3 zamestnavatel povinny za-
bezpedit, aby ste sa podrobili posideniu zdravotnej
sposobilosti na pracu v noci - a to uz pred zarade-
nim na noénu pracu, pravidelne najmenej raz rocne
a vtedy, ked zaénete signalizovat zdravotné problémy.

Co mam robit, ak ma
zamestnavatel napriek
Ziadosti a posudku ne-
preradil na ind pracu?
Praca, na ktord zamestna-
vatel zamestnanca prera-
di kvali zhoréenému zdra-
votnému stavu, by mala
Zodpovedat jeho zdravot-
nym obmedzeniam, kva-
lifikdcii a schopnostiam.
Ak to neurobi, nie ste
povinni vykonavat dote-
rajdéiu pracu a zamestna-
vatel vam musi poskytnuat
nahradu mzdy vo vyske
vasho priemerného za&-
robku. Nepreradenle na
Int pracu v lehote 15 dni
odo dfia predloZzenia le-
karskeho posudku, podla
ktoréeho nemdiete wyko-
navat doterajsiu pracu bez
ohrozenia svojho zdravia,
je dévodom na okamzi-
té skonéenie pracovného
pomeru z vasej strany.

M62Zu ma z prace kvoli mojej diagnéze prepustit?

Ak nemate Zladne kompllkicle a méZete nadale] vykondvat &lnnos-
tl tak ako doteraz, zamestndvatel vas Iba kvdll dlagndze diabetes
mellitus prepustit nesmie. T -t azovalo za diskriminaciu, Ak
sa viak vas : i =nili
musi zamestr

ienkou

nej zmluve. A aj to, Ze tento stav
alebo bude trvat najmenej rok.

MéZem dostat vypoved poéas PN-ky? | Ked mi zarnastnﬁvatefpnnﬁknn
Toto je vieobecne zname: nesmie sa to odstupné, lebo ma nema kam
preradit - v akej vyske je to fér?

robit. Ilba vwnimoéne - ak sa zamestna-
vatel rugi. Alebo ak ste zavaZznym spd-
sobom  porudili  pracovnd  disciplinu.
Menegj je viak zname to, Ze ak bol za-
mestnanec wuznany za invalidného, je
chraneny pred vypovedou silnejsie. Kym
nedosiahnete déchodkovy wvek, musi
s vasim prepustenim suhlasit drad pra-
ce, socialnych veci a rodiny. Tento sdhlas
sa vyzZaduje aj vtedy, ked sa zdravotne
znevyhodneny élovek stal nadbytoénym
Z dévodu zmeny organizacnej struktary,
aj vtedy, ked mal zamestnavatel pocit,
Ze nedostatoéne plnite svoje Ulohy. Keby
ste dostali vypoved bez tohto sihlasu,
bude neplatna.

Ked odchéddzam do invalidného déchodku,
mam narok na odchodné?

Ked ¢lovek odchadza zo zamestnania do déchodku, aj
ked do plného (nie &iastetného) invalidného - ma narck
na odchodnég vo vyike najmenej v sume 1 priemerného
mesacného zarobku. Podmienkou viak je, aby o invalid-
ny déchodok poziadal este podas trvania pracovného
pomeru alebo do 10 dni po jeho skondeni.
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Prispevky, ktoré pomahaja
diabetikom pracovat

Vo vacsine svoje zamestnanie zviadame bez problemov.
Ale ak mame vy3siu mieru znevyhodnenia, pomo&zu nam

prispevky, ktoré na podporu zamestnanosti ludi s tazkym

zdravotnym znevyhodnenim poskytuju urady prace,
socialnych veci a rodiny. & zikon 5/2004 Z. z.

%ﬂpﬂm
Chranena dielila a chranené pracovisko

sU miesta, v ktorych sa pripravujd na pracu, zaskoluju alebo pracujd
obdania so zdravotnym znewvyhodnenim a tvoria najmenej 50 % za-
mestnancov. £a chranenu dielfiu sa povazuje pracovisko, na ktorom
sa zriadi viac ake 1 pracovne miesto pre &loveka so zdravotnym po-
stihnutim a na ktorom pracuje najmenej 50 % obéanov so zdravot-
nym postihnutim.

Jednorazovy prispevok na zriadenie
chranenej dielne alebo pracoviska

slizi na naklady, ktoré sd nevyhnutné na zabezpedenie vykonavania
pracovnej ¢innosti (zariadenie, stroje a nastroje a pod.). Vyika pri-
spevku zavisi od kraja, v ktorom chrénend dielfia alebo pracovisko
vznika, a je v roku 2021 od 5 927,12 do 7 705,25 €.

Ako ziskat itatut chrinenej dielne alebo pracoviska?

Jednoducho. Treba si pripravit projekt a podat Ziadost.
Ma drad treba odniest tieto podklady:

popis pracovng] éinnosti;

popis pracovnych podmiznok;

doklad o najme priestorov;

rozhodnutie dradu verejného zdravotnictva

(hygiena) o vhodnosti priestorowv;

finanény plan.
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vok na zriadenie chranenej dielne alebo pracoviska vtedy, ak
zamestnavatel na miesto v nich prijme &loveka, ktory je vede-
ny v evidencii uchadzaéov o zamestnanlie najmene] 1 meslac.

Opakovany prispevok na prevadzkové ndklady chrianene| dielne
Tento prispevok pomaha hradit naklady na najomne, energie, opra-
vy a udrzby. jeho vyika sa odvija od toho, aké velké znevyhodnenis
maju zamestnanci. V roku 2021 Je to od 3 704,45 do 7 408,90 €.

Vyplaca sa spitne; aZ po predioZeni dokladov, za skutoén

vynaloZené prostriediy.

N
[ Urad prace, socidlnych veci a rodiny méZe poskytnuf prispe-

Prispevok ob&anovi s taZkym
zdravotnym postihnutim
na samostatnu zdrobkovu ¢innost

Tym, ktori sa rozhodnd podnikat a su
v evidencii Ziadatelov o zamestnanie naj-
menaj 2 mesiace, mdZe Urad poskytnot
prispevok na éiastoénl dhradu nakladov
suvisiacich s prevadzkovanim samostat-
nej zarobkove] éinnosti. Vyika prispev-
ku zavisi od celkovej ceny prace, typu
regidnu, v ktorom élovek podnika, a od
priemernej miery evidovane] nezamest-
nanosti ajeod 1422,51do 7 112,54 €,

Prispevok na udrZanie
éloveka so zdravotnym
postihnutim v zamestnani

Aj ked nemate Etatdt chranenej dielne,
ale zamestnavate vo svojich timoch viac
ako 25 % ludi so zdravotnym postihnu-
tim, mdéZe vam Urad prace, socidlnych
veci a rodiny poskytndt finanény prispe-
vok. Ten sliZi na dhradu preddavkov na
verajné zdravotné poistenie, na socialne
poistenie a povinng prispevky na starob-
né dochodkoveé sporenie do max. vyiky
231,47 € mesatfne.
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Poznate svoje prava

pri liecbe diabetes?

Nase prava pri liecbe - to, o o sa mbzeme

23

Ked mate pocit, Ze prava (jedno &i vase, alebo vasich blizkych
ludi) boli niekyrm - zariadenim &i Uradom - podkodensg, mbzete
sa obratif na urad komisara pre osoby so zdravotnym postih-
nutim. Tento je opravneny Ziadat informacie o tom, &o sa vas
stalo, ziskat kdpie spisovej dokumentacie, Ziadat vysvetlenia

opriet, ked sa necitime Uplne komfortne, ked sa
nam zda, Ze s nami autority nejednaju tak upl-
ne fér - sa nenachadzaju v jednom dokumente. g
Najdeme ich roztrusene v réznych zakonoch,
vyhlaskach a normach. Zakon o zdravotnej sta-
rostlivosti, zakon o zdravotnom poisteni, alebo
zakon o ochrane oscbnych udajov, Europska
charta prav pacientov...

() zikon 576/2004 Z. z. () Zikon 18/2018 Z. z. () Zikon 580/2004 Z. z.

Vybrali sme pre vas tie najdolezitejsie.

L]
Mame pravo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti E E
0 a sluzby s fiou slvisiace v celej Eurépskej tnii. el

Lekarsky predpis vystaveny lekarom na Slovensku plati vo vietkych
krajindch Eurdpskej dnie. Lieky, ktoré si predpisang v jednej krajine,
vEal nemusia byt dostupné v ingj, resp. m&Zu mat iny nazov. Po-
Ziadajte preto svojho lekara alebo lekarku, aby ste mali na predpise
spoloéne oznacenie lieku vZdy, ked je to moZzné. Ak si chcete byt
uplne isti, &¢i sa k swojmu licku dostanete aj v zahraniéi, overte si jeho
dostupnost na Marodnom kontaktnom mieste pre cezhraniénud zdra-
votnd starostlivost - www.nkm.sk.

9 Mame privo na vyber poskytovatela ||==|

zdravotnej starostlivosti. ]m

Kazdy Elovek sa mdze slobodne rozhodnut, komu bude ddéverovat
pri starostlivosti o svoj zdravotny stav - mdZeme si vybrat zariadenie:
nemocnicu, polikliniku & ambulanciu. Ale pozor, uz nie konkrétneho
lekdra &i zdravotnu sestru v nich.

Mame pravo na informacie Ii“
tykajuce sa zdravotného stavu. Q
Kazdy ma pravo na poskytovanie ddajov o svojom zdravotnom stave alebo zdra-
votnom stave svojich deti. MéZe nahliadat do zdravotnej dokumentacie, urobit si
z nej vypisky alebo fotokdpie. Poskytovatel zdravotne| starostlivosti ndm mdZe toto
pravo doéasne upriet len vtedy, ked sa nam poskytuje zdravotna starostlivest v Spe-

cializaénom odbore psychiatria alebo v Specializaénom odbore klinicka psycholégia
a informacie z dokumentacie by v éase Ziadosti mohli negativne ovplyvnit nasu liedbu.

aj navrhovat, ake veci napravit. ﬁ) Zikon 176/2015 Z. z.

[\

Mame pravo na informacie ‘lE

o Uucele, povahe, nadsledkoch a rizikdch poskyt-
nutej zdravotnej starostlivosti, o moZnostiach
volby navrhovanych postupov a rizikdch od-
mietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti.

KaZdy zdravotnicly pracovnilk - teda nielen lekar,
ale napriklad aj laboranti - s povinni nas v rozsa-
hu svojich kompetencii a zrozumitelnym spdsobom
poudit o charaktere natho ochorenia, o zamyslanych
diagnostickych a lie¢ebnych postupoch vratane rizik,
a to tak nas - dospelych, ako aj (primerane veku)
deti. Mali by sme tak v kazdom momente choroby
byt informovani o podstate navrhovanej liecby &i za-
kroku aj o pripadnych rovnocennych alternativach.
Rovnako mame prave vediet, aky vyvoj zdravotného
stavu sa predpoklada, ak sa rozhodneme navrhovand

lie€bu nepodstupit.

Mame pravo na zachovanie mi€anlivosti
o udajoch, tykajucich sa nasho zdravotného stavu.

Vietky informacie o nasom zdravotnom stave, o diag-
nézach, lieébe a progndze a aj vietky ostatné informa-
cie osobného charakteru su déverné.

Mame priavo na zmiernenie utrpenia.

Kazdému éloveku, teda aj deformn, by mali byt poskyt-
nuté také diagnostické a lieéebné programy, ktoré su
o najviac prispdsobenég ich osobnym potrebam, a to
tak, aby sa - pokial je to len trochu moZné - predcha-
dzalo ich utrpeniu a zmierfiovala sa ich bolest.

Mame pravo na humanny, eticky a déstojny
pristup zdravotnickych pracovnikov.

Je to velmi jednoduché - v kazdej chvili sa k nam ludia,
ktori nas liegia, musia spravat slusne a férovo.
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Srdcové ochorenia
su najcastejSou
pri¢inou umrtnosti
ludi s cukrovkou
2. typu.'?

Nad ramec odporucanej
zmeny Zivotného stylu,
mate mozZnost sa spytat
Vasho lekara na liecbu,
ktora moze znizovat

riziko srdcovych ochoreni.?
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